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PLANNING SETTIMANALE CORSI DI NUOTO

SCUOLA NUOTO BAMBINI E RAGAZZI
FINO AI 16 ANNI

LA SCUOLA NUOTO SI DIVIDE IN LIVELLI DI APPRENDIMENTO CON ESERCIZI E OBIETTIVI A DIFFICOLTA’
CRESCENTE, ANCHE IN BASE ALL’ETA’ DEL BAMBINO. OCCORRE CONFRONTARSI CON LA SEGRETERIA PER

CAPIRE IN QUALE LIVELLO INSERIRSI


