
MARTEDÌ VENERDÌ

10:00
10:40

CORSO
ACQUATICITÀ A
PRENOTAZIONE

18:20
19:00

CORSO
ACQUATICITÀ A
PRENOTAZIONE

CORSI PER 
BAMBINI

MARTEDÌ GIOVEDÌ

17:30
18:20

AMBIENTAMENTO
1° LIVELLO

2° E 3° LIVELLO

AMBIENTAMENTO
1° LIVELLO

2° E 3° LIVELLO

18:20
19:10

AMBIENTAMENTO
1° LIVELLO

2° E 3° LIVELLO

AMBIENTAMENTO
1° LIVELLO

2° E 3° LIVELLO

PLANNING SETTIMANALE
ESTIVA

 CORSI DI NUOTO E ACQUATICITA’

CORSI PER BABY 
DAGLI 0 AI 3 ANNI

LA SCUOLA NUOTO SI DIVIDE IN LIVELLI DI APPRENDIMENTO CON ESERCIZI E OBIETTIVI A
DIFFICOLTA’ CRESCENTE.

 OCCORRE CONFRONTARSI CON LA SEGRETERIA PER CAPIRE IN QUALE LIVELLO INSERIRSI.
L’ISCRIZIONE AI CORSI È SETTIMANALE.

PISCINA
OCCHIOBELLO

DAL 9 GIUGNO 2025



LUNEDÌ GIOVEDÌ

18:20
19:10

SPECIALIZZAZIONE
TECNICA

SPECIALIZZAZIONE
TECNICA

CORSI PER
ADULTI

LUNEDÌ GIOVEDÌ

18:20
19:10

INTERMEDI E
AVANZATI

INTERMEDI E
AVANZATI

19:10
20:00

PRINCIPPIANTI
INTERMEDI E

AVANZATI

PRINCIPPIANTI
INTERMEDI E

AVANZATI

PLANNING SETTIMANALE
ESTIVA

 CORSI DI NUOTO E ACQUATICITA’

CORSI PER RAGAZZI
DAI 13 AI 17 ANNI

LA SCUOLA NUOTO SI DIVIDE IN LIVELLI DI APPRENDIMENTO CON ESERCIZI E OBIETTIVI A
DIFFICOLTA’ CRESCENTE.

 OCCORRE CONFRONTARSI CON LA SEGRETERIA PER CAPIRE IN QUALE LIVELLO INSERIRSI.
L’ISCRIZIONE AI CORSI È SETTIMANALE.

PISCINA
OCCHIOBELLO

DAL 9 GIUGNO 2025


